Text k patnactému setkani

Modlitba je diivérny vztah pratelstvi

(Zpracovano s pouZzitim knih: Terezie od JeZise — Zivot; Hrad v nitru a

Ellias Vella — Na orlich kridlech)

Text na tento tyden bude jeden z osmi, ktery nas provede dobou od konce oktavu Narozeni
Pané k zacatku postniho obdobi. Ustfednim tématem se pro nds stane modlitba. A proto nabizim
hned na Gvod nékolik citati z dél svaté Terezie od JeziSe (Terezie z Avily), karmelitky, mysticky,

matky reformovaného karmelu, ucitelky vnitini modlitby a prvni Zeny titulované ucitelka cirkve.

,» Rozjimavd modlitba pro mé neni nic jiného, nez diivérny vztah pratelstvi, ¢asty rozhovor ,mezi

CtyFma o¢ima“ s tim, od néhoZ vime, Ze nds miluje. “ (Zivot 8,5)

,»Na tomto bodé trvam......jak velké dobro prokazuje Pdn dusi, kterd je ochotna se upfimné vénovat
modlitbé. I kdyZz do ni nevkldda vsechny potrebné sily, jen kdyZ v ni vytrvd, navzdory pokusenim,
hrichiim a vSemoZnym opétovnym pddiim........at se spolehne na to, Ze Biih ji privede do pristavu

spdsy, jako se mi zdd, Ze privedl i mé.“ (Zivot 8,4)

,»Modlitba je tikonem ldsky. A je to nesprdavny ndzor, Ze neni mozné se modlit, kdyZz ¢clovek nemd

k dispozici ¢as a ustrani.“ (Zivot 7,12)

,»-...kdo zacal péstovat modlitbu, at’ na to nikdy nepomysli zanechat ji....a co se tycCe téch, kteri jesté

nezacali, pro ldsku BoZ#i je zapFisahdm, aby se neokrddali o takové dobro.“ (Zivot 8,5)

Casto znovu a znovu hleddme informace o modlitebnich metodéch a ob¢as i seZeneme knihy
s nejriznéjSimi technikami a postupy modlitby, pfeddavame si navzajem riizné zarucené ,fungujici®
novény a modlitby, madme naucené modlitby, které ,pouzivame* v rtznych Zivotnich situacich. To
je ale velké nepochopeni. Pfi modlitbé nejde o Zadné techniky, modlitba je nasi bytostnou potfebou
— stejné jako dychani.

Terezie ndm v prvnim z vyroku fika, Ze modlitba je divérny vztah pratelstvi s tim, od néhoz
vime, Ze nas miluje. Biih je nas pritel, miluje nas a vime to od néj — to je strasné silné tvrzeni, kdyz
ho promyslime a nechame sestoupit do srdce, nemtiZe nas nechat klidnymi. Terezie nam tedy
predklada modlitbu jako vztah pratelstvi s Bohem. Pratelstvi automaticky vede k tomu, Ze clovék s

pritelem travi stale vice ¢asu. Zizni po blizkosti toho, koho miluje a kdo miluje jeho. Neznamena



to, Ze prestane vést normalni Zivot, vykonavat své kaZzdodenni cinnosti: chodit do prace, do Skoly
nebo vést spolecensky Zivot. To vSechno ma nadéle délat, ale v divérném vztahu s Bohem. Proto
svaty Pavel fika: ,,Bez prestani se modlete.”“ (1Sol 5:17) Nefika nam, abychom travili celé dny v
kostele na kolenou a modlili se, to neni moZzné. Mame si vSak v béZnych dnech naSeho Zivota, ve
Skole, v praci, pri setkavani s prateli, udrzovat ducha modlitby a uvédomovat si, Ze Bih je ndm v
kazdém okamZiku nablizku.

JeZis béhem svého pozemského ptisobeni stale hledal ¢as a misto, kde by mohl byt o samoté
se svym Otcem. TouZil po setkavani s Otcem v modlitbé proto, protoZe ho miloval a pojil ho s nim
hluboky vztah. Potfeba modlitby je tedy diisledkem lasky.

Dnes lidé celi univerzalnimu problému, vSichni — stafi, mladi, svobodni, Zenati, studenti i
pracujici — fikaji totéZ: ,Nemam cas.“ A mysli tim, Ze nemaji ¢as na modlitbu. Pokud i my mame
pocit, Ze nemame cas na modlitbu, odpovézme si na nasledujici otazky: mam cas na telefonat s
pritelem, mam cas na navStévu kina, mam cas na sport, mam cas na koukani na televizi,
kontrolovani prispévkt na socialnich sitich, sjizdéni videi na youtube? Mam cas na setkani s
kamarady? Pokud ano, pak - ,,Nemam cas.“ - neznamena, Ze Cas nemam, ale Ze mam cinnosti, které
prioritné stavim pred vztah s Panem JeZiSem. MiiZe to tak byt, ale je férové to pravdivé pojmenovat
— nékteré véci je potfeba Fict nahlas, klidné sam v pokoji, ale pojmenovat je a uvédomit si, kde
stojim a kam sméfuji. ,,Pane JeZiSi, nechci ti vénovat dneska cas, protoZe davam prednost fotbalu v
televizi/vyletu s prateli/uCeni/Cteni knihy a nemam na tebe ani deset minut.“ KdyZ v tu chvili
zatouZite mit vice Casu, jdéte pred JeZiSe a povézte mu: ,Pane, ty viS, Ze nemam Cas, ty viS, Ze
kaZzda vtefina je pro mé vzacna; presto jsem tady pred tebou a nabizim ti, Ze nasledujicich deset
minut stravim s tebou.” Travit ¢as pred JeZiSem — s tim, koho milujeme a kdo miluje nas. To je
modlitba. Nejkrasnéjsi modlitby nevychazeji z tst, ale ze srdce, jako kdyZ aposStol Tomas vyznava,
poté, co se dotkne JeZiSovych ran: ,,Pan mij a Bih mdj!“ (Jan 20:28).

VSichni méme svijj typicky zptisob jak komunikujeme s prateli. Nenapodobujme zptisob
ostatnich lidi, jsme spontanni. Stejné nenapodobujme zptisob modlitby jiného ¢lovéka, modlitba je
nas osobni rozhovor s Bohem. Pred Boha prichazime v nasi neopakovatelné jedinecCnosti. Néktefi si
s Bohem pfi modlitbé povidaji spontanné, nékdo se modli nad Pismem svatym, nékdo dava
prednost breviéfi nebo liturgické modlitbé, mnoho lidi se rddo modli riZenec.

Kazdy si musi najit sviij vlastni zplisob modlitby a komunikace s Otcem. NaSe zptisoby
modlitby se 1iSi stejné jako naSe povahy. Nékdo se rad modli pfi zpévu chval a i u toho tanci — jako
David tancil pred archou umluvy — nékdo dava prednost rozjimavé modlitbé v tichu o samoté.
DtleZité je, abychom si kazdy nasli zpisob rozmluvy s Otcem, ktery ndm bude vyhovovat a ve

kterém se budeme citit komfortné.
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modlitbou je se na chvili ztiSit a uvédomit si, Ze se nachazime v pritomnosti Otce. To samé pred
Cetbou Pisma, pred msi nebo pred modlitbou rizence. Terezie od JeziSe nam k tomu fika toto:
,»Nenazyvam totiZz modlitbou to, kdyZ si nékdo neuvédomuje, s kym mluvi, kdo to s nim mluvi, co
Zada a od koho to zZada, i kdyz pritom hodné pohybuje rty. Nekdy to bude dobra modlitba, i kdyz ji
nebudou doprovdzet takové tivahy, jen kdyz se ¢lovek nad tim zamyslel jindy. Mda-li vsak nékdo zvyk
mluvit s BoZi Velebnosti jako s néjakym otrokem, aniZ by pomyslel na to, zda hovori dobre nebo
Spatné, spokojen s tim, co mu prijde na jazyk nebo co se naucil nazpamét, protoZe se to uZ
mnohokrdt modlil, to nepovazuji za modlitbu a kéz Biih nedopusti, aby se tak nékteri krestané
chovali. “ (1 Hrad v nitru 1,7)

Vstupme pred modlitbou do BozZi pritomnosti, do pritomnosti Pana JeZiSe, Marie, naseho
andéla strazného i naSich svatych patronti a ochranct. Je to jako vejit do spolecnosti — otevirame
dvefe salonku v restauraci a vchazime, a vSichni tam na nas cekaji. Pokud nevstoupime, nase
modlitby se stavaji jen prazdnym mluvenim, kterému chybi spojeni s Bohem. NemtiZeme si povidat
s nékym, s kym nejsme v mistnosti. Blih je pfitomen vzdy, ale my ne, On je s nami stale spojen, ale
my nebyvame spojeni s nim. Proto jsou naSe modlitby nékdy jen mechanické a formdlni. K tomu,
abychom se ponorili do BoZi prfitomnosti, naladili se na posvatnou chvili rozhovoru s Bohem
potfebujeme jen par vtefin a na to prece ¢as mame, Uplné vSichni, jen par vtefin pro pritele, od

néhoZ vime, Ze nas miluje.



OTAZKY K TEXTU:
Jak vnimam a proZivam svou modlitbu? Je pro mé vztahem? Pokud neni, co brani tomu, abych ji
jako vztah proZival(a)?

Jak se nejcastéji modlim? Jaky typ setkani s Bohem mné vyhovuje nejvice? (V tichosti? Pfi hudbé?
O samoté? Ve spolecenstvi? Nad Pismem? Pifi mSi? Pfi prochazce lesem?.....jak4koliv dalsi
moZznost :-)) Pokud to nevim, je nejvyssi Cas to zkusit zjistit.

Kolik ¢asu si ve svém Zivoté délam na Pana JeZiSe? Kde v mém priority listu je modlitba a vztah s
Nim? Kdyby si néjaky mj blizky pfitel na mé délal tolik casu jako ja na Boha, stacilo by mé to
nebo nestacilo?

UKOLY K TEXTU:
Nasledujici tyden si pred kaZdou modlitbou/msSi/adoraci uvédomim, do ¢i pfitomnosti vstupuji a s
kym se chci setkat — jako kdyZ oteviu dvere do mistnosti a vstoupim do spolecnosti.

Pokud uZ to nedélam, zkusim prenechat Panu JeZiSi i néjaky ,,nejlepsi cas“, ne pouze ten zbytkovy,
kdy nic lepSiho nemam na praci.



