Text k sedmnactému setkani

Modleme se Zalmy

(tiryvek z knihy: Vojtéch Kohut — Citanka vnitini modlitby — redakéné upraveno :-))

Pro nas tfeti text o modlitbé vyuZijeme tryvek z 5. kapitoly Knihy Vojtécha Kohuta — Citanka

vnitini modlitby. A nechame se provazet opét svatou Terezii od JeZiSe.
5. kapitola — Modlete se Davidovymi Zalmy aneb nabizet Panu stavy svého ducha.

Svata Terezie od JeZiSe méla velkou tuctu ke krali Davidovi. Na nékolika mistech svych
autobiografickych spist se hrdé hlasi k této starozakonni postavé. UZ v knize Zivota vyznava, Ze je
jeho velkou ctitelkou a naznacuje rovnéz proc. ,,Duse by tu chtéla, aby ji vSichni vidéli a ke chvdle
BoZi pochopili jeji slavu a také aby ji pomohli chvalit. Pripada mi, Ze tak to musel citit obdivuhodny
duch kralovského proroka Davida, kdyZ hral na citeru a zpival chvdly BoZi. Ja jsem velkou ctitelkou
tohoto slavného krdle a chtéla bych, aby jimi byli vSichni, zvIdsté ti z nds, kdo jsme hFisnici.“ (Zivot
16,3) V knize o zakladanich piSe:,,Byla jsem velmi rdda, Ze se kldster zaloZil onoho dne, ponévadz
tehdy se modlime oficium z krdle Davida, k némuZ mdm velkou tictu.“ (Kniha o zakladani 29,11)

Terezie zde uvadi hned dva divody, pro¢ zrovna kral David. Pfedné je pro ni vzorem v
modlitbé, a to svou schopnosti chvalit Boha zpévem Zalmti a hrou na citeru. Je to tedy muz
modlitby, clovék BoZi chvély. Druhy diivod je skryt v zavéru citace — je jeho ctitelkou, protoze je
h¥isnice. Co to znamena? Vidi v ném vzor obraceného hriSnika, jisté na zakladé Davidova padu s
BatSebou, ktery vedl az k vrazdé UriaSe, a jeho nasledného pokani. (2Sam 11 a 12 kap.)

Lze se o tom ujistit na zdkladé toho, co Terezie uvadi na adresu obracenych svétci obecné:
, Ve svétcich, které k sobé navrdtil Pdn poté, co byli hrisniky, jsem nachdzela velkou utéchu.
Pripadd mi totiz, Ze bych u nich mohla nalézt pomoc, a Ze kdyz odpustil jim, miize i mné.“ (Zivot
9,7)

Je skvélé, kdyZ se v Zivoté setkate s nékym, kdo je vam Zivotnim vzorem, a jeSté je schopen
vas naucit modlitbé. Terezie zpocatku nikoho takového neméla, doty¢ného se ji naStésti podafilo
najit v Pismu. Kral David ji inspiroval jak svym Zivotem, aby jej napodobovala, tak i svymi Zalmy,
aby je recitovala a rozjimala o nich.

Nejdrive bych se chtél dotknout jedné véci — dnes se vi, Ze kral David neni autorem vétSiny
7almi, které v Pismu naleznete. Casto jsou mu vyslovné pfipisovény, a to nikoliv proto, Ze by vés
jejich skutecni autori chtéli podvést, nybrZ aby véas navykli chovat se jako on. Proto mtiZeme za

vSemi Zalmy vnimat krale Davida jakoZto vzor Zalmisty.



K otazce, pro€ zrovna Zalmy, se mné vybavuji dva obrazy. Prvni je naS konvent v italském
Janové - je to viibec prvni diim zaloZeny mimo Spanélsko, jesté za Zivota svatého Jana od Kfize. A
tak jim doslova prosly déjiny. Mame tam také jedno uzké tocité schodisté. Schody jsou opravdu
proSlapané, takZe si hned predstavite vSechny ty generace bratii, ktefi tudy wvystupovali a
sestupovali. Razem ma k tomu schodisti ¢lovék tiplné jiny vztah neZ k ostatnim.

JeSté jeden obraz se mi vybavuje, jemuZz porozuméji ti, ktefi byli nékdy v divoké prirodé.
Neni radno prodirat se jen tak africkou busi! Clovék musi diivéfovat t&m, kdo tudy prosli pfed nim,
a sledovat péSinku, ktera se vine mezi stromy a krovisky, i kdyby se vam zdalo, Ze si zajdete.
Jakkoli totiZ ne vzdy vite, kam vas zavede, miiZete si byt jisti, Ze dfive nebo pozdéji narazite na
osidlenou oblast. Mimo stezku je plno nastrah, navic bez macety se tudy vétSinou ani neproderete.

Pro¢ tyto dva obrazy? Aby vam pomohly pochopit, v ¢em je velikost a uZzitek Zalmd.
Modlily se je celé generace lidi pfed vami, jsou to proSlapana schodiSté a vySlapané stezky, jeZ jsou
jisté. A to i tehdy, kdyZ na vas budou zprvu piisobit cize nebo nesrozumitelné, a pozdéji vas bude
ohroZovat, Ze je notoricky znate. Proto i Terezie vola: ,,Kolik je toho ukryto v Zalmech slavného
krale Davida!*“ (Myslenky o lasce Bozi 1,2)

Nikoho neprekvapi, Ze se Terezie modlila Zalmy denné. Jako mniSka byla povinna recitovat
liturgii hodin, nebo jak lidové fikame — breviar. Je tfeba si ale uvédomit, Ze to délala v latin€, kterou
neznala. Jen diky jisté podobnosti s rodnym jazykem mohla tu a tam pochytit néco z obsahu textu.
Presto v jejiz textech narazime na celou fadu citaci Zalmti. Z toho je ziejmé, Ze se k nim vracela ve
vnitini modlitbé, snaZila se jim porozumét a verse, kterym se naucila zpaméti, se ji staly priivodci v
modlitbé i v Zivoté.

Kdy?Z popisuje svou velkou touhu po Bohu, neopomene zminit zacatek zalmu 42: ,,O, kdyz
jsem na tom takto, kolikrdt si vzpomenu na onen Davidilv vers: ,Jako dychti jelen po pramenech
vod*, nebot’ mi p¥ipadd, Ze to u sebe vidim doslova takto!* (Zivot 29,11). Nebo kdyZ radi svym
spolusestram, které jsou pohrouzeny do smutku, cituje patnacty vers Zalmu 91: ,,Hledte do svého
nitra: naleznete tam svého UCitele, ktery vads nezklame. Naopak, ¢cim méné bude vnéjsi utéchy, tim
vic vds bude obdarovadvat. Je velmi soucitny a sklicené osoby, které se spoléhaji jen na ného, nikdy
nezklame. Tak to rikda David, Ze ,Pdn je se sklicenymi‘. A pokud tomu vérite, proc se ubijite? (Cesta
k dokonalosti 29,2)

Zalmy jsou tady prosté proto, abyste jimi mohli pfed Bohem vyjadfovat to, co v sobé pravé
nosite: své radosti a nadéje, ale i smutky a obavy, své prosby a oCekavani, chvaly a dikuvzdani,
Zehnani i klanéni.... A to nejen pfi liturgii hodin, ale i béhem vnitfni modlitby, kdyZ néjaky Zalm

rozjimate nebo se vam z néj ten ¢i onen motiv spontanné vybavi v mysli.



Zaroven zalmy slouzi i k porozuméni tomu, co chce Biih Fict ndm, kam nés vede a co ndm

dava proZzit. Jsou to léty ovérené ukazatele cesty v modlitbé i mimo ni.

Vybér zalmii k modlitbé a rozjimani (lze pouZit i jakykoliv jiny, pokud mate néjaké oblibené):

Zalm 42:

42,2 Jako lan prahne po vodach bystfin, tak prahne ma duse po tobé, BozZe!

42,3 Ma dusSe Zizni po Bohu, po Zivém Bohu: kdy uZ smim pfijit a spatfit BoZi tvar?

42,4 Mé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, kdyZ den co den slySim: ,,Kde je tviij Bih?,,

42,5 Na to si vzpominam, ma duSe tim pretéka: jak jsem putovaval v zastupu, jak jsem je vodival k
Bozimu domu s hlasitym jasotem a chvalozpévem ve svateCnim privodu.

42,6 Proc se rmoutiS, ma duSe, a pro¢ ve mné sténas? Doufej v Boha, zase ho budu chvalit, svého
spasitele a svého Boha.

42,7 Rmoutim se uvnitf v dusi, proto vzpominam na tebe v konc¢inach Jordanu a Hermonu, na hote
Misar.

42,8 Privaly na sebe volaji hukotem tvych vodopadt, celé tvé priboje a viny se prese mé prevalily.
42,9 Za dne at Hospodin dava svou milost, za noci mu budu zpivat a chvalit ho, nebot’ mi dava
Zivot.

42,10 fikam Bohu: Ma skalo, pro¢ na mé zapominas? ProC se musim smutné vlacet, tisnén
nepritelem?

42,11 Drti mi to kosti, kdyZ mé tupi protivnici, kdyZ den co den mi fikaji: ,,Kde je tvij Bah?“

42,12 Proc¢ se rmoutiS, ma duSe, a pro¢ ve mné sténas? Doufej v Boha, zase ho budu chvilit, svého

spasitele a svého Boha!

Zalm 51:

51,3 Smiluj se nade mnou, BoZe, pro své milosrdenstvi, pro své velké slitovani zahlad mou
nepravost.

51,4 Uplné ze mé smyj mou vinu a o¢ist mé od mého hfichu.

51,5 Nebot ja svou nepravost uznavam, mij htich je stale pfede mnou.

51,6 Jen proti tobé jsem se prohtesil, spachal jsem, co je pred tebou zlé, takZe se ukaze, jak je tviij
rozsudek spravedlivy, Ze jsi bez thony ve svém soudu.

51,7 Hle, s vinou jsem se narodil a v hfichu mé pocala ma matka.

51,8 Hle, libi se ti upfimné srdce, ve skrytu mé uciS moudrosti!

51,9 Pokrop mé yzopem, a budu ¢isty, umyj mé, a budu bélejsi nez snih.

51,10 Poptej mi slySet hlas veseli a radosti, at’ zajasaji kosti, které jsi zdrtil.



51,11 Odvrat’ svou tvar od mych hiichti a zahlad’ vSechny mé viny.

51,12 Stvor mi Cisté srdce, BoZe! Obnov ve mné ducha vytrvalosti.

51,13 Neodvrhuj mé od své tvare a neodnimej mi svého svatého ducha.

51,14 Vrat mi radost ze své ochrany a posilni mou velkodusnost.

51,15 Bezbozné budu ucit tvym cestam a hriSnici se budou obracet k tobé.

51,16 Zbav mé, BozZe, trestu za prolitou krev, BoZe, mtij spasiteli, at' zajasa mij jazyk nad tvou
spravedlnosti.

51,17 Otevri mé rty, Pane, aby ma usta zvéstovala tvou chvalu.

51,18 VZidyt nemas zalibu v obéti, kdybych vénoval Zertvu, nebyla by ti mila.

51,19 Mou obéti, BoZe, je zkrouSeny duch, zkrouSenym a pokornym srdcem, BoZe, nepohrdnes.
51,20 Pane, obst’astni Sién svou prizni, znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

51,21 Pak opét najdes zalibeni v zakonitych obétech, v celopalech a Zertvach, na oltar ti budou klast

byeky.

Zalm 91:

91,1 Kdo ptfebyvas v ochrané Nejvyssiho, kdo dlis ve stinu VSemocného,

91,2 fekni Hospodinu: ,,Mé titocisté jsi a ma tvrz, maj Bih, v néhoz doufam!“

91,3 Nebot on té vysvobodi z 1écky ptacnika, ze zhoubného moru.

91,4 Ochrani té svymi perutémi, uchylis se pod jeho kridla, Stit a pavéza je vérnost jeho.
91,5 Nemusis se bat noc¢ni hriizy, Sipu létajiciho ve dne,

91,6 moru, ktery se pliZi ve tmé, nakazy, jeZ pustosi o polednach.

91,7 I kdyZ padne po tvém boku tisic a po tvé pravici deset tisic, k tobé se prece nepribliZi.
91,8 Svyma ocima jen muze$ hledét a spatfis odplatu bezboznikii.

91,9 Nebot’ Hospodin je tvé titocisté: za ochranu zvolil sis Nejvyssiho.

91,10 Neptihodi se ti nic zlého a ttrapa se tvému stanu nepfribliZi.

91,11 Vzdyt svym andélim vydal o tobé prikaz, aby té stfezili na vSech tvych cestach.
91,12 Na svych rukou té ponesou, abys nenarazil na kamen svou nohou.

91,13 Po zmiji a hadu budes kracet, Slapat budes po lvu i draku.

91,14 ,,Vysvobodim ho, protoZe Ine ke mné, ochranim ho, protoZe zna mé jméno.

91,15 VyslySim ho, aZ mé bude vzyvat, budu pfi ném v tisni, zachranim ho a oslavim.

91,16 Nasytim ho dlouhym vékem a ukaZi mu svou spasu.*

Zalm 93:
93,1 Hospodin kraluje, odél se velebnosti, odél se Hospodin, opasal se moci. Dal svétu zaklad, Ze

nezakolisa.



93,2 Pevny je tvij triin od pradavna, jsi od vécnosti.

93,3 Zdvihaji feky, Hospodine, zdvihaji feky sviij hlas, zdvihaji feky sviij hukot.

93,4 Mocnéjsi nez hukot mnohych vod, mohutn€jsSi neZ morsky priboj, mocny je Hospodin na
Vysosti.

93,5 Tvé vyroky jsou nejvys spolehlivé, tvému domu prislusi svatost, Hospodine, na vécné casy.

Zalm 139:

139,1 Hospodine, ty mé zkoumas a znas,

139,2 ty viS, kdyZ sedam i kdyZ vstavam. Poznavas mé myslenky jiz zdalky;

139,3 at’ jdu nebo leZim, ty to urcujes, vS§imas si vSech mych cest.

139,4 Slovo jeSté nemam na jazyku: hle, uz je znas, Hospodine, celé.

139,5 ObklopujeS mé zezadu i zpredu a kladeS na mé svou dlan.

139,6 Podivuhodna je pro mé tva znalost, vzneSena a nepochopitelna.

139,7 Kam se mohu uchylit pfed tvym duchem, kam aZ utéci pred tvou tvari?

139,8 I kdybych vystoupil na nebe, ty jsi tam, i kdybych ulehl v podsvéti, i tady jsi!

139,9 I kdybych si pripjal kfidla jitfenky a spocinul na nejzazSim mofri,

139,10 i tam mé povede tva ruka a uchopi mé tva pravice.

139,11 I kdybych fekl: ,,Aspon temnota mé skryje a noc mé obklopi misto svétla“,

139,12 ani tma ti nebude tmava: noc jako den se rozjasni, temno je pro tebe tak jako svétlo.

139,13 Tys prece stvoril mé ledvi, utkal jsi mé v liné mé matky:.

139,14 Chvalim té, Ze jsem vznikl tak podivuhodné, tZasna jsou tvoje dila. Dokonale znas mou
dusi,

139,15 ma podstata ti neztlistala utajena, kdyz jsem byl tvoren v skrytu, spfadan v hlubinach zemé.
139,16 Tvé oci vidély mé skutky a v tvé knize jsou zapsany vSechny; dny byly stanoveny dfive, nez
jediny z nich nastal.

139,17 Jak nedostupné jsou pro mé tvé uradky, BoZe, jak nesmirné je jejich mnoZstvi!

139,18 Kdybych je mél secist — je jich vic neZ pisku, dojdu-li na konec, porad jsem u tebe.

139,19 Kéz bys, BozZe, zabil bezboznika: Vrahové at’ se ode mé vzdali!

139,20 Nebot se zaludné boufi proti tobé, zpupné se vyvysuji tvoji protivnici.

139,21 Coz nemam, Hospodine, v nenavisti ty, kdo nenavidi tebe, k tvym odptircim necitim odpor?
139,22 Z celého srdce je nenavidim, stali se mymi neprateli.

139,23 Zkoumej mé, BoZe, a poznej mé srdce, zkouSej mé a poznej mé smysleni!

139,24 Pohled’, zda jdu cestou Spatnou, a ved’ mé cestou odvékou!



OTAZKY K TEXTU:
Setkal(a) jsem se v Zivoté s Zalmy? Predtim, neZ jsem mél(a) v ruce tento text?

Pokud ano, kde? Jak jsem je doposud vnimal(a)?

Mam rad(a) Zalmy? Proc ano? Proc¢ ne? A pokud nevim, jestli je mam rad(a), ¢im to je?

Zmeénilo splnéni ukolu mij pohled na Zalmy? Jak?

UKOLY K TEXTU:

KaZdy den si vybereme jeden Zalm, bud’ z nabidky v textu, nebo dle vlastniho vybéru z Bible,
udélame si klidnou chvili, vstoupime do BoZi pfitomnosti a Zalm se pomodlime, pak nad nim

miZeme kratkou (nebo i delsi:-)) chvili rozjimat a ptat se Boha, co z tohoto Zalmu se tyka pravé nas
a toho co prozZivame.



