Text k 20. setkani
JeziSova modlitba

(volné zpracovano podle zdroji uvedenych na konci textu)

Svaty Pavel v nékolika svych listech vybizi kfestany k neustale modlitbé: ,Bez prestani se modlete”
(1Sol 5,17), ,vidycky a pti kazdé pfrileZitosti proste a modlete se, jak to Duch vnuka” (Ef 6,18). Ackoliv
jsou jeho dopisy adresovany konkrétnim cirkevnim spolecenstvim v 1. stoleti n.l., jejich slova jsou
uréena i vSem generacim krestan(, které teprve mély pfijit. Tedy i nam. Také sam Jezis v podobenstvi
o soudci a vdové vybizi k neustalé modlitbé (Lk 18,1).

KdyzZ se fekne neustald modlitba, vétsina z nas si zfejmé predstavi nestastnika kleciciho se sepjatyma
rukama pred ikonou presvaté Bohorodicky a odfikavajiciho v nekonecné smycce desatky rizence,
dokud nepadne vysilenim a nezemfe Zizni a hlady. To jisté neni stav, po kterém bychom touzili.

S podobnou optikou ndm pfilis ldkavy neptipada ani nebesky pfislib neustdlého poklekani pfed bozim
trnem (srov. Zj 4,9-11).

Jak tedy mame tyto vyzvy chapat? Tuto otazku si kladla fada kifestand, ktefi nasledné nalezli rizné
odpovédi. Napfiklad ve 4. stoleti se v Syrii objevilo heretické hnuti Messalian(, ktefi tuto vyzvu vzali
doslovné a recitovali jednu modlitbu za druhou. Aby to mohli délat bez prestani, citili se byt
osvobozeni od jakékoliv prace, zejména manualni. Acemité zase recitovali modlitby na ,, smény“ tak,
aby uvnitf klasternich zdi vzdy byla skupinka mnich(, ktefi se pravé modli. Je jasné, Ze prvni i druhé
pojeti neustalé modlitby je celospolecensky nezitelné. S feSenim problému pfisel jiz Origénes, ktery
prohlasil, Ze za modlitbu miZeme povaZzovat i praci a obecné vse co koname, pokud tak ¢inime

v souladu s Bozi vili a s mysli upfenou k Bohu. To uzZ je sice teoreticky proveditelnéjsi koncept, ale
pokusime-li se jej zavést do praxe, nejspiSe zjistime, Ze jsme Boha nechali za prvni zatd¢kou a dal uz
pokracujeme na vlastni triko. Co délat, abychom se modlili, i kdyZ se zrovna nemodlime? A proc¢ to
vlastné délat? Neni to nezdravy fanatismus?

Na tu druhou otazku si musime odpovédét kazdy sam za sebe. Bih ndm dal svobodnou vili pravé
proto, abychom si sami rozhodli, jak naloZime s darem Zivota, ktery jsme zadarmo ziskali. MGzeme
svou dusi podridit nasemu smrtelnému télu, uZivat si tady a ted a doufat, Ze to pak Bih néjak s tim
véénym Zivotem zafidi, vidyt je pfece nekonec¢né milosrdny. A navic kdo by chtél celou véénost
poklekat pred néjakym trinem, Ze? Na druhé strané Kristus nas vybizi, abychom vzali svUj kfiz a
nasledovali ho. TakZe trapeni hned od zac¢atku. Volba je tedy celkem jasna. A fada kiestand také
jasno ma: ,V nedéli zajdu na msi (nebo jesté lépe, shlédnu ji on-line), ob¢as dam stravenku
bezdomovci (ale né hotovost, protoze by s ni naloZil — narozdil ode mé — nezodpovédné), ¢as od Casu
podepisu néjakou petici za prava té i oné diskriminované mensiny na druhém konci svéta a pokud se
mi podafi mé dité nasilim dotlacit aZ k bifmovani, tak to znamen3, Ze vedu zcela prikladny kfestansky
Zivot a Ze uz mam vyhrano. Blih nebude mit jinou Sanci nez mé pfijmout do své naruce.” Problém ale
je, ze i kdyby BUh svou naruc otevrel (coz nemusi), pro neocisténou dusi je BoZi svétlo natolik
spalujici, Ze pobyvani v BoZi pfitomnosti ji zplUsobi nepopsatelnou tryzen. Duse si musi na pobyvani

v BoZi pritomnosti zvykat. Nejlépe uZ ted na zemi, dokud ma k dispozici télo, které muze vyuzivat

k tomu, aby konalo skutky lasky a duse tak rostla ve cnostech.

Pokud se nékdo rozhodne Krista nasledovat, pfijde s tim nutné utrpeni, avSak konecné a ¢asové
omezené. Toto utrpeni méa dva zdroje. Clovék musi zabit své sobecké ego, aby v ném mohl Biih volné
pUsobit. Toto ego se ale nevzda tak snadno a dokud miZe, bude pouZzivat télo, aby bojovalo proti



dusi. Druhym zdrojem utrpeni je pak hluboky soucit s ostatnimi lidmi. Bohem prosvétlena duse bude
trpét s trpicimi a touzebné doufat v obraceni zatvrzelych htisnikd ale i vSech vlaznych dusi a bude se
désit, Ze tyto duse nakonec feknou Bohu ,,ne”. Zaroveri bude trpét pro Boha, nebot viechny urazky
Boha ji budou nesmirné zasahovat. Ale nakonec bude pfipravena stanout pred Bozi tvafi.

Pokud tedy dojdeme k zavéru, Ze Zit s Bohem je nasim hlavnim cilem, vraci nas to k plvodni otazce,
jak docilit toho, abychom neustale pfebyvali s Bohem, aby kazdd nase ¢innost byla modlitbou?
Céste¢né jsme ji odpovédéli v minulém textu o modlitbé srdce. Je potfeba mysli pfebyvat uvnit¥
svého srdce a zahanét vsechny myslenky, které nas od Boha odvadéji. Ziskat Cistotu srdce. Jak toho
ale prakticky docilit? Je totiz zcela pfirozené, Ze lidska mysl i béhem modlitby za¢ne na zakladé
asociaci pfechazet od obsahu modlitby k béznym, vS§ednodennim starostem az se nakonec uplné

v prvnich stoletich naseho letopoctu s kratkou, tzv. stfelnou modlitbu. Néktefi se k ni uchylovali jen
v Case pokuseni, jini ji ale opakovali stale dokola, aZ se jim v duchu prefikavala sama od sebe, aby se
tak k Bohu neustdle upirali.

Razni cirkevni otcové doporucovali rizné stielné modlitby pro rlzné situace, jedna modlitba se ale
pro svou univerzalnost rozsitila zdaleka nejvice. Je ji JeZiSova modlitba:

»Pane Jeiisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou h#iSnym.“

Vyluénost této modlitby, kterou nachazime uz u sv. Jana Zlatoustého, sv. Izaka Syrského i sv. Jana
Klimaka, je dana tim, Ze spojuje nasi dusi s Jezisem, ktery je jedinou cestou k Otci. Nebot , Nikdo
neprichazi k Otci, nez skrze mne.” (Jan 14,6) a obsahuje ty nejpodstatnéjsi prvky kfestanské viry:
vyznani, Ze Jezis Kristus je nds$ Pan a BoZi Syn, Ze ma moc ndm odpoustét htichy a uznani nasi vlastni
hfiSnosti a potfeby byt spaseni.

Ve vybéru téch nejzasadnéjsich text vychodnich cirkevnich otcli a svétcl — Filokalii — najdeme fadu
rad a priklad(, jak se JeZziSovu modlitbu prakticky modlit. Jedna se zejména o texty sv. Simeona
Nového Teologa, sv. Rehote Sinajského, sv. Nikefora Hesychasty, sv. Kalista a Ignace. Pro evropského
Ctenare je ale asi nejCtivéjsim privodcem JezZiSovou modlitbou ruska kniha neznamého autora
Upfimna vypravéni poutnika svému duchovnimu otci.

Pro prohloubeni modlitby tito svati otcové doporucuji nasledujici postup (velice hrubé
zjednoduseno):

- Pravidelné a co nejcastéji se sty a/nebo v duchu modlit JeZiSovu modlitbu i béhem vsednich
¢innosti. Neustale, dokud se neza¢ne modlitba odfikavat sama od sebe.

- BEhem dne mit pravidelny ¢as na modlitbu, pro kterou si najdeme tiché a potemnélé misto, které
nas nebude rozptylovat, ideadlné s ikonou ¢i krizem.

- Pfi modlitbé bychom méli byt v takové pozici, ktera neni pfilis nepohodIna (napf. aby nds bolava
kolena nevytrhavala z modlitby), zaroven neni az pfilis pohodlna, abychom neusnuli, zaroven by se
nam mélo dobfe dychat.

- Svou mysli ,,sestoupit do srdce” a snazit se ji tam udrZet. Pokud se ndm nedafi , pfesunout” nase
védomi do srdce, postaci, kdyzZ se zvlddneme posunout alespon do krku, v misté kde jsou hlasivky.

- Odrikavat JeZiSovu modlitbu a sesynchronizovat jednotliva slova s tepem srdce ¢i prednaset prvni
¢ast modlitby s nddechem a druhou s vydechem.



- S mysli upfenou do srdce se ,vystavit” pfed BoZi tvaF a nechat Boha, aby plsobil v nasem srdci.
Nechat Ducha svatého, aby se modlil za nds.

Tato fyzickd metoda md napomahat ucinné;jsi modlitbé, neni ale nutnou podminkou. Navic by ji
Clovék mél provadét pouze pod vedenim zkuseného duchovniho doprovazejiciho (hodné stésti,
pokud se rozhodnete nékoho takového hledat). BEhem modlitby se totiz mohou objevovat rlizné
proZitky a pocity, napt. navaly tepla ¢i zablesky svétla. Ty maji vétSinou fyziologicky plvod a je tfeba
je odlisit od hlubsich, mystickych proZitk( (napf. pocit uchvaceni ducha a vytrZzeni mimo fyzické télo),
které jsou naopak zpUsobeny zvenci, Bohem, a které si nijak vyvolat nemlzeme (a vlastné je ani
nemU(zZeme sami prerusit). Ovsem i tyto prozZitky je tfeba konzultovat se svym duchovnim
doprovazejicim (a v modlitbé je odevzdavat Bohu), nebot se je mohou snazit napodobovat démoni,
aby nds zmatli a svedli skrze nasi pychu. Clovék, ktery Zije v BoZi blizkosti je totiZ néco, co nemohou
snést.

Ovsem mnohem dulezitéjsi nez fyzicka stranka modlitby i jeji formalni obsah je vnitini postoj a
pravdivost modlitby — motivaci by nam mélo byt predevsim touha po setkani s Bohem. Avsak svati
otcové také upozoriuji na to, Ze to, co Casto povazujeme za nutné podminky k modlitbé — ctnostny
Zivot, Cistota srdce, upfimnost, jsou ve skute¢nosti plody modlitby, dary naSeho nebeského Otce. A

k tomu dodavaji, Ze pokud tyto dary nebudeme pretavovat ve skutky lasky, pfilis dlouho ndm
nezlstanou. Pficemz i zde je tfeba se ptat na BoZi vili. Nejvice zla v déjinach totiZ napachali ti, kdo se
snazili prinést svétu dobro.

Na zavér uz jen feknu, Ze at uz si vybereme Jezisovu modlitbu nebo néjakou jinou, nebojme se svéfit
nas Zivot do BozZich rukou a odevzdavejme mu to nejcennéjsi, co mame - svij ¢as, on ndm na oplatku
da vse, co potiebujeme.

Pouzitd literatura:

Upfimna vypravéni poutnika svému duchovnimu otci

Vavrinec Scupoli / sv. Nikodém Hagiorita / sv. Teofan Zatvornik — Duchovni boj — kapitoly 50 a 51.
Sv. Nikodém Hagiorita a sv. Makarius z Korintu — Filokalie — ¢ast IV

Sv. Katefina Sienska — Dialog

Matta el-Meskin — Stary a novy ¢lovék v nas



Otazky k textu:
1) Co si predstavuji pod pojmem modlitba? Co je jejim cilem? Co je jejim pfedpokladem?

2) Touzim po spase a vééném Zivoté? Pro¢ ano/ne? Pokud ano, co pro to délam?

Ukoly:

1) Zkuste se po dobu jednoho tydne kazdou jizdu v MHD v duchu modlit JeziSovu modlitbu nebo
tfeba riZenec. Divejte se na lidi kolem, zkuste vnimat, co proZivaji a vkladejte je do modlitby.

2) Po dobu jednoho tydne zkuste i toto: Pokazdé, kdyZ vezmete do ruky chytry mobil, nez odemknete
obrazovku, pomodlete se JeZisovu modlitbu. Pak mlzZete pokracovat v tom, co jste méli v planu.
Nebo mobil odloZit.



